Das INPP Programm Ihr Kontakt: Spezialisten im Erkennen und Behandeln

_ L neuromotorischer Unreifezeichen als
Das Institute for Neuro-Physiological Psychology

INPP wurde 1975 von Dr. Peter Blythe und Kollegen
gegriindet und wird heute von Sally Goddard Blythe
geleitet - Autorin einer Reihe von Werken lber den
Zusammenhang zwischen neuromotorischer Unreife
im Kleinkindalter und spateren Lern- und Leistungs-
problemen.

Ursache von Lern- und Verhaltensproblemen

Ihre bekanntesten Blicher im deutschsprachigen
Raum sind:

Greifen und Begreifen, erschienen im VAK, Kirch-
zarten 10. Aufl. 2013,

Warum lhr Kind Bewegung braucht, erschienen im
VAK, Kirchzarten 1. Aufl. 2005 und

Neuromotorische Schulreife - Testen und fordern
mit der INPP-Methode bei Huber, Bern 1. Aufl. 2013 Hilfe fiir Kinder und Jugendliche mit

spezifischen Lernproblemen

> Lese-Rechtschreibschwache

Rechenschwache
ADHS/ADS
mangelnde Konzentration und Ausdauer
Leistungsverweigerung
Schulangst

Die INPP Methode umfasst zwei
unterschiedliche Forderprogramme:

Neben der Neuromotorischen Entwicklungsférderung
in der Familie entwickelte Frau Goddard Blythe in
den letzten 20 Jahren ein Interventionsprogramm
fiir Kindergruppen in Schule und Kindergarten -

das Neuromotorische Schulreifeprogramm, das in
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Das INPP Programm

INPP ist Vorreiter in der Erforschung der Wirkung
neuromotorischer Unreife auf Lernen und Verhalten.

Jedes Kind wird mit einem Set friihkindlicher Be-
wegungs- und Reaktionsmuster (primitive Reflexe)
geboren, die im ersten Lebensjahr vom sich rasant ent-
wickelnden Gehirn gehemmt und kontrolliert werden
sollen.

Geschieht dies nicht ausreichend, so kann die weitere
sensorische und motorische Entwicklung belastet sein:
Visuelle Funktionen, die flir das Lesenlernen bendtigt
werden, die Auge-Handkoordination, die den Schreib-
erwerb erleichtert, und die Wahrnehmungsfahigkeiten
konnen beeintrachtigt sein.

Reste frihkindlicher Bewegungsmuster sind wichtige
Hinweise auf eine Unreife der Funktionen des Zen-
tralen Nervensystems und konnen zu Lernbarrieren
werden.

Die INPP Methode wurde entwickelt, um versteckte
Ursachen zu entdecken und ein arzneimittelfreies und
nichtinvasives Verfahren zur Verfligung zu stellen, das
Kindern bei der Bewaltigung ihrer Probleme helfen
kann, und es ihnen ermdglicht, ihr Potential besser
auszuschopfen.

Was erwartet Sie?

Die INPP Neuromotorische Einzelférderung bietet dem
betroffenen Kind ein tdgliches Programm mit Bewe-
gungsiibungen, die den natiirlichen Bewegungsmus-
tern im ersten Lebensjahr nachempfunden sind.

Die Ubungen verbessern das Gleichgewicht, die Hal-
tung, die Koordination und die Kontrolle der Augen-
motorik und unterstiitzen so die generelle Entwicklung
des Kindes und den Erfolg in der Schule.

Nur 5 bis 10 Minuten taglich

Nach einer ausfiihrlichen Uberpriifung des Entwick-

lungsstandes bekommt lhr Kind ein individuell abge-
stimmtes Ubungsprogramm, das es mit Ihrer Unter-

stlitzung zuhause durchfiihrt.

Das Programm erfordert 5 bis 10 Minuten tdgliche
Ubungszeit liber etwa 1 - 112 Jahre.

Die Veranderungen werden alle 6 bis 8 Wochen Giber-
priift und das Ubungsprogramm den Veranderungen
angepasst.

Schliisselelemente sind RegelmaBigkeit, Wiederholung
und Ausdauer.

6 Schritte zu lhrem INPP Programm

1.

Fillen Sie den INPP Kinderfragebogen aus und
schicken ihn an einen zertifizierten INPP Prakti-
ker (Fragebogen und Adressenliste finden Sie auf
www.inpp.de, www.inpp.info und www.inpp.ch)

Anamnese:

In einem ausfuhrlichen Erstgesprach werden die
aktuellen Probleme lhres Kindes, seine Entwick-
lungsgeschichte und die Eignung fiir das INPP
Programm besprochen.

Uberpriifung des Entwicklungsstandes:

Grob- und Feinmotorik, Gleichgewicht, friihkind-
liche Reflexe und Halte- und Stellreaktionen,
Augenmotorik, visuelle Wahrnehmungsfunktionen
und gegebenenfalls Uberpriifung der auditiven
Wahrnehmung.

Besprechung der Testergebnisse:

Die Eltern erhalten einen ausfiihrlichen Bericht
liber die Ergebnisse der Uberpriifung. Konsequen-
zen fiir den familidren und schulischen Alltag
werden diskutiert.

Ausfiihrliche Einfiihrung in das hausliche Ubungs-
programm.

Wiedervorstellungstermine alle 6 bis 8 Wochen:

Fortschritte in der Entwicklung werden Gberprift,
das Ubungsprogramm angepasst.

Eine Uberpriifung der Horverarbeitung
und ein Hortraining kdnnen Bestandteil
des INPP Programmes sein.

Informieren Sie sich ausfihrlich auf
www.inpp.de, www.inpp.info
und www.inpp.ch
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